
 
 

 

Заявление Позиции AVSAB 
Использование Наказания для  
Модификации Поведения у Животных 

 

Позиция AVSAB такова, что наказание1 

(например, рывковые цепочки, строгие 
ошейники и электронные ошейники) не 
следует использовать в качестве перво-

очередного или раннего лечения проблем 
поведения. Причиной тому потенциаль-
ные побочные эффекты, которые вклю-

чают в себя, но не ограничиваются: по-
давлением обучения, увеличением свя-

занных со страхом и агрессивных поведе-
ний и травмами животным и людям, вза-

имодействующим с животными2. 

 

AVSAB рекомендует, чтобы дрессировка 
была сосредоточена на подкреплении же-
лательного поведения, устранении под-

крепления за нежелательное поведение и 
обращении к эмоциональному состоянию 

и условиям окружающей среды, которые 
управляют нежелательным поведением. 
Этот подход продвигает лучшее понима-

ние поведения домашних животных и 
лучшее осознание того, как люди могут 

непреднамеренно способствовать разви-
тию нежелательного поведения. Наказа-
ние следует использовать только, когда 

вышеозначенный подход, несмотря на 
должные усилия, не принес результата, в 
составе большой программы дрессировки 

или модификации поведения, включаю-
щей в себя подкрепление желательных 

поведений и направленной на изменение 
лежащей в основе причины проблемного 
поведения. 

 
AVSAB признает, что как положительное 
подкрепление, так и наказание требуют 

значительной сноровки, усилий и осозна-
ния со стороны владельца. Они оба 
должны применяться в момент осуществ-

ления животным целевого поведения 
или в течение одной секунды после пове-

дения, чтобы быть наиболее эффектив-
ными. Кроме того, оба работают наилуч-
шим образом, когда применяются каж-

дый раз, как происходит поведение, так 
что животное не получает ненароком 

подкрепление за нежелательное поведе-
ние во время процесса модификации. 
Если наказание вносится в план модифи-

кации, его следует использовать только, 
если владелец сначала продемонстриро-
вал приемлемое умение и последователь-

ность в поощрении подходящего поведе-
ния и устранении награды за нежелатель-

ное поведение. Если наказание предлага-
ется в качестве части полного плана мо-
дификации поведения, владельцам не 

следует начинать его применять, пока 
они не убедятся, что помогающий им че-
ловек способен четко сформулировать ос-

новные побочные эффекты наказания, 
оценить возникновение этих эффектов в 
краткосрочной и долгосрочной перспек-

тиве и может объяснить, как он обратит 
эти побочные эффекты вспять, если они 

случатся. 
 
1 За научным определением наказания обращайтесь 

к части 3. 
2 Побочные эффекты наказания Вы найдете в части 4

.
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Методические Рекомендации  
по Использованию Наказания при Работе с 
Проблемами Поведения у Животных 
 
НАКАЗАНИЕ, ИЛИ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
АВЕРСИВНЫХ СТИМУЛОВ, силы, принужде-
ния или физических коррекций с целью изме-
нения поведения животного (за фактической 
научной терминологией обращайтесь к части 
3: Определения), широко используется обыч-
ными владельцами домашних животных и 
многими дрессировщиками собак. Некоторые 
наказания на вид весьма безобидны, как, 
например, брызганье водой на кошку, когда 
она запрыгивает на стол, или крик «нет», ко-
гда Ваше домашнее животное плохо себя ве-
дет. Другие наказания, такие как рывки це-
почкой-удавкой или строгим ошейником, 
чтобы собака не тянула, швырок собаки на ло-
патки в альфа-перевороте, когда она прикусы-
вает, затягивание ошейника вокруг шеи со-
баки и перекрытие ей доступа воздуха, пока 
она не покорится, или использование элек-
тронного ошейника, чтобы остановить лай, 
более суровы. 
 
Наказание часто является первоочередным 
или ранним инструментом и у широкой пуб-
лики, и у традиционных дрессировщиков со-
бак. В то время как наказание может быть 
очень эффективным в конкретных ситуациях 
для отдельных индивидов, оно может быть ас-
социировано с множеством серьезных побоч-
ных эффектов. (Обращайтесь к 4 части: Побоч-
ные эффекты наказания). Эти побочные эф-
фекты могут подвергнуть риску безопасность 
домашнего животного и человека, осуществ-
ляющего наказание. Из-за этих рисков без-
опасности люди, рекомендующие эти тех-
ники, принимают на себя риск ответственно-
сти. Таким образом, точно так же, как проти-
вораковые лекарства могут быть высоко эф-
фективны в лечении конкретных заболеваний 
у отдельных людей, но могут вызывать серьез-
ные побочные эффекты у этих же самых от-
дельных людей или при неправильном их 
применении, наказание сопряжено с трудно-
стями. 
 
Побочные эффекты наказания и сложности 
его эффективного применения были хорошо 
задокументированы1, особенно в начале 1960-
х годов, когда подобные эксперименты еще 
были разрешены. Например, если наказание 
недостаточно сильное, животное может при-
выкнуть к нему, так что владельцу придется 
увеличивать его интенсивность2,3.  
С другой стороны, когда наказание более ин-
тенсивно, оно может вызвать телесное повре-
ждение. Например, электронные ошейники 
антилай могут приводить к следам ожогов у 
собак. Рывковые цепочки могут повреждать 
трахею, повышать внутриглазное давление, 
тем самым ухудшая или способствуя возник-
новению глаукомы у подверженных ей пород4, 

вызывать внезапный коллапс от некардиоген-
ного отека легких (вода в легких) из-за об-
струкции верхних дыхательных путей и вызы-
вать повреждение нервов5. Риск повреждения 
выше, когда цепочка-удавка расположена вы-
соко на шее собаки. 
 
Даже когда наказание кажется умеренным, 
чтобы быть эффективным, оно зачастую 
должно вызывать сильную 
реакцию страха, и эта реак-
ция страха может генерали-
зоваться (обобщаться) на 
вещи, которые звучат или вы-
глядят похоже на наказание. 
Наказание также показало 
себя способным вызывать 
агрессию у многих видов жи-
вотных6. Таким образом, ис-
пользование наказания под-
вергает осуществляющего его 
или любого находящегося ря-
дом с животным человека 
риску быть атакованным или 
укушенным. 
 
Наказание может подавлять 
агрессивное и пугливое пове-
дение, когда используется 
эффективно, но оно не спо-
собно изменить лежащую в 
основе причину поведения. 
Например, если животное ведет себя агрес-
сивно из-за страха, использование силы для 
прекращения реакций страха сделает живот-
ное более испуганным, в то же время подавляя 
или маскируя внешние признаки страха 
(например, демонстрацию угрозы/рычание). 
В результате, если животное столкнется с си-
туацией, где оно будет чрезвычайно напугано, 
оно может внезапно начать действовать с уве-
личенной агрессией и с меньшими предупре-
ждающими знаками. Другими словами, оно 
может теперь атаковать более агрессивно или 
без предупреждения, что делает его гораздо 
более опасным. 
 
Возможно, одной из самых веских причин ис-
пользовать наказание экономно является то, 
что наказание не учитывает тот факт, что пло-
хое поведение происходит потому, что оно ка-
ким-то образом подкрепляется, намеренно 
или нет. То есть, владельцы склонны наказы-
вать плохое поведение в одно время, при этом 
непреднамеренно подкрепляя это же самое 
поведение в другое. Таким образом они слу-
чайно подставляют своих питомцев под неод-
нократное получение наказания путем перио-
дического непреднамеренного подкрепления 
плохого поведения, каковым образом это по-
ведение и было выучено в первую очередь. Это 

непостоянство приводит животное в замеша-
тельство и может вызвать фрустрацию и тре-
вожность. Наказание также не сообщает жи-
вотному, что ему следует делать взамен. Без 
альтернативного подходящего поведения у 
животного может не быть других вариантов, 
кроме как осуществлять нежелательное пове-
дение. Более подходящим подходом к реше-
нию проблемы будет определение того, что 

подкрепляет нежела-
тельное поведение, 
устранение награды и 
подкрепление альтер-
нативного желатель-
ного поведения вместо 
этого. Например, со-
бака прыгает на людей 
при встрече, чтобы по-
лучить их внимание. 
Владельцы обычно 
уделяют ей это внима-
ние, говоря с ней или 
крича, отталкивая ее 
вниз или касаясь ее 
иным образом. Луч-
шим решением будет 
устранить внимание, 
стоя молча и совер-
шенно неподвижно и 
затем немедленно под-
крепляя собаку внима-
нием или лакомством, 

как только она сядет. Этот основанный на обу-
чении подход ведет к лучшему пониманию 
наших домашних животных и, следовательно, 
к лучшим отношениям человек-питомец. 
 
Стандарт заботы для ветеринаров, специали-
зирующихся в поведении, подразумевает не-
использование наказания в качестве перво-
очередного или раннего лечения проблем по-
ведения. Следовательно, AVSAB побуждает ве-
теринаров общей практики следовать их при-
меру. Кроме того, наказание следует использо-
вать только, когда владельцы животных осве-
домлены о возможных побочных эффектах. 
AVSAB рекомендует, чтобы владельцы, рабо-
тающие с тренерами, которые используют 
наказание как форму модификации поведе-
ния у животных, выбирали только тех трене-
ров, кто без подсказок: 
 
1) Способны сформулировать наиболее серьез-
ные побочные эффекты, связанные с наказа-
нием; 
2) Способны определить, когда эти побочные 
эффекты происходят в краткосрочной и/или 
долгосрочной перспективе; 
3) Могут объяснить, как они попытаются обра-
тить любые побочные эффекты вспять, 
если/или когда они произойдут. 

 
 

 
Стандарт  заботы для ве-
теринаров ,  специализи-
рующихся в  поведении,  

подразумевает  неисполь-
зование наказания в  ка-
честве первоочередного 

или  раннего лечения про-
блем поведения.  
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Определения 
 

Для целей Заявления Позиции и Методических Рекомендаций по Использованию Наказания при Работе с Проблемами Поведения у 
Животных мы определили наказание как использование силы, принуждения или аверсивных стимулов для модификации поведения, 
потому что это именно то, что широкая публика понимает под наказанием. Научное определение наказания слегка отличается. Науч-
ные определения важны, поскольку компании-изготовители продукции для домашних животных, использующей наказания, часто не-
правильно называют его отрицательным подкреплением, с целью избегания негативной коннотации слова «наказание». 
 
Наказание – это что угодно, что уменьшает 
вероятность происхождения поведения в 
будущем. 
 
Подкрепление – это что угодно, что увели-
чивает вероятность происхождения поведе-
ния в будущем. 
 
И наказание, и подкрепление могут быть 
как положительным, так и отрицатель-
ным, что означает, что в них может что-
то добавляться или устраняться. 
 
Положительное подкрепление: добавляя 
что-то, что хочет животное, Вы повышаете 
вероятность, что поведение произойдет 
снова. 
 
Например, если кошка пришла к Вашему 
дому, и Вы ее покормили, она с большей ве-
роятностью придет к Вам снова. 
 
Отрицательное подкрепление: устраняя 
что-то аверсивное (неприятное), Вы повы-
шаете вероятность, что поведение произой-
дет снова. 
 
Например, традиционные дрессировщики 
могут обучать собак апортировке, исполь-
зуя метод «силового подноса» (force re-
trieve). В данном методе дрессировщик гово-
рит «апорт» и защипывает собаке ухо, 
пока она не завизжит. Как только собака 
откроет пасть, чтобы завизжать, дресси-
ровщик помещает ей в пасть деревянную 
гантель и прекращает защип. Делая это, он 
увеличивает вероятность, что собака от-
кроет пасть и схватит гантель, когда он 
скажет «апорт» в следующий раз. Обра-
тите внимание, что целью этой дресси-
ровки является обучение собаки хватать 
гантель. 
 
Положительное наказание: добавляя что-
то, что животное не любит или считает 
аверсивным, Вы снижаете вероятность, что 
поведение произойдет снова. 
 
Например, распространенным методом 
обучения собак не прыгать при встрече яв-
ляется выставление колена в грудь собаке, 
когда она прыгнет на Вас. Делая так, Вы 
уменьшаете вероятность, что собака 
прыгнет снова. Целью этой техники явля-
ется прекращение поведения, в то время как 

целью отрицательного подкрепления явля-
ется увеличение поведения. Другим приме-
ром положительного наказания являются 
ультразвуковые ошейники антилай. Когда 
собака лает, приспособление издает уль-
тразвуковой тон, который теоретически 
является достаточно громким, чтобы по-
мешать собаке, так что она перестает ла-
ять. 
 
Отрицательное наказание: устраняя что-
то, что хочет животное, Вы уменьшаете ве-
роятность, что поведение произойдет снова. 
 
Например, если Ваша кошка мяукает для 
привлечения внимания, лишнение ее внима-
ния, пока она не замолчит, уменьшит веро-
ятность, что она продолжит мяукать для 
получения Вашего внимания. Или, если 
Ваша собака прыгает на Вас при встрече, 
стояние молча и совершенно неподвижно, 
ясно дающее понять, что Вы ее игнориру-
ете, уменьшит поведение напрыгивания. 
 
Положительное наказание и отрицатель-
ное подкрепление подразумевают авер-
сивное воздействие. 
Из этих четырех категорий и положитель-
ное наказание, и отрицательное подкрепле-
ние подпадают под то, что широкая пуб-
лика понимает под наказанием. Это две ка-
тегории, подразумевающие использование 
аверсивных стимулов, силы, принуждения 
или физических коррекций для модифика-
ции поведения. В чем же заключается раз-
ница между ними двумя? Многие компании 

ссылаются на свою продукцию как на отри-
цательное подкрепление, когда на самом 
деле эта продукция представляет собой по-
ложительное наказание, поскольку ее це-
лью является прекращение поведения по-
средством добавления чего-то, что жи-
вотное не любит. Например, ультразвуко-
вые устройства антилай – это устройства 
наказания, поскольку их целью является 
прекращение лая. Является ли техника 
наказанием или подкреплением, зависит от 
того, является ли преобладающей целью 
техники прекращение поведения (наказа-
ние) или его усиление (подкрепление). В 
случае с отрицательным подкреплением 
важно, чтобы аверсивное воздействие пре-
кращалось сразу же, как только животное 
начинает вести себя подходящим образом. 
 
Ветеринарные бихевиористы и бихевио-
ристы-кандидаты наук сосредотачива-
ются на положительном подкреплении в 
сочетании с отрицательным наказанием. 
Из этих четырех категорий двумя, наиболее 
часто используемыми ветеринарными би-
хевиористами и бихевиористами-кандида-
тами наук являются положительное под-
крепление и отрицательное наказание. То 
есть, они устраняют награды за нежела-
тельное поведение и затем поощряют под-
ходящее поведение. Например, если собака 
прыгает при встрече, они устраняют свое 
внимание (отрицательное наказание), ко-
гда она прыгает, а когда собака спокойно си-
дит или стоит, они награждают ее (положи-
тельное подкрепление). 
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Побочные Эффекты Наказания 
 
НАКАЗАНИЕ МОЖЕТ БЫТЬ ЭФФЕКТИВНЫМ 
в особых случаях, но оно должно применяться с 
осторожностью по причине сложности его пра-
вильного осуществления по сравнению с поло-
жительным подкреплением и по причине его 
возможных побочных эффектов. Ниже приво-
дится описание сложностей и побочных эффек-
тов, о которых следует знать при использова-
нии наказания (аверсивных стимулов). 
 
1. СЛОЖНО ОСУЩЕСТВИТЬ НАКАЗАНИЕ 
СВОЕВРЕМЕННО. Чтобы животное поняло, 
что оно делает неправильно, наказание должно 
произойти своевременно: во время осуществ-
ления поведения, в течение 1 секунды после 
него или, по крайней мере, прежде, чем про-
изойдет следующее поведение. 
 
2. НАКАЗАНИЕ МОЖЕТ УСИЛИТЬ НЕЖЕЛА-
ТЕЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ. Чтобы наказание по-
влекло за собой длительное изменение, оно 
должно происходить каждый раз, как происхо-
дит нежелательное поведение. Если животное 
не наказывается каждый раз, тогда в те разы, 
когда оно не получает наказания, оно в действи-
тельности получает поощрение. Более того, эти 
поощрения находятся на вариабельной частоте 
подкрепления (т.е. непоследовательном нака-
зании), которая в действительности может уси-
лить нежелательное поведение. Вариабельная 
частота подкрепления является могуществен-
ным режимом подкрепления, который использу-
ется для поддержания поведений, выученных 
на положительном подкреплении. Животные 
знают, что в конечном счете поощрение слу-
чится, но, поскольку они не знают, когда именно 
оно произойдет, они продолжают осуществлять 
поведение в надежде на возможную награду. 
Таким образом животные уподобляются азарт-
ным игрокам, играющим в игорные автоматы. 
 
3. ИНТЕНСИВНОСТЬ НАКАЗАНИЯ ДОЛЖНА 
БЫТЬ ДОСТАТОЧНО ВЫСОКОЙ. Чтобы нака-
зание было эффективным, оно должно быть до-
статочно сильным в первый раз.  Если интен-
сивность недостаточно высокая, животное мо-
жет к нему привыкнуть (хабитуироваться), так 
что данная интенсивность перестанет работать. 
Тогда владельцу придется увеличить интенсив-
ность, чтобы наказание было эффективным. 
Независимо от того, когда оно совершается, 
наказание может причинить физический вред 
или вызвать страх, когда применяется с необхо-
димой для осуществления обучения интенсив-
ностью. 
 
4. НАКАЗАНИЕ МОЖЕТ ПРИЧИНИТЬ ФИЗИ-
ЧЕСКИЙ ВРЕД, КОГДА ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ С 
ВЫСОКОЙ ИНТЕНСИВНОСТЬЮ. Многие нака-
зания могут причинить животному физический 
вред. Цепочки-удавки могут повредить трахею, 
особенно у многих собак с коллапсирующими 
или гипопластичными трахеями. Они могут 
также время от времени вызывать синдром 
Хорнера (повреждение глазного нерва). У неко-
торых собак, особенно брахицефальных пород, 

развивается внезапный угрожающий жизни 
отек легких, возможно, из-за внезапной обструк-
ции верхних дыхательных путей, приводящей к 
резкому скачку внутригрудного давления. И 
склонные к глаукоме собаки могут быть более 
восприимчивы к нарушению, поскольку давле-
ние ошейника на шею может увеличивать внут-
риглазное давление. 
 
5. НЕЗАВИСИМО ОТ СИЛЫ, НАКАЗАНИЕ МО-
ЖЕТ СДЕЛАТЬ НЕКОТОРЫХ ИНДИВИДОВ 
КРАЙНЕ ПУГЛИВЫМИ, И ЭТОТ СТРАХ МО-
ЖЕТ ГЕНЕРАЛИЗОВАТЬСЯ НА ДРУГИЕ КОН-
ТЕКСТЫ. Некоторые наказания могут не причи-
нять физический вред и не казаться жестокими, 
но они могут сделать животное пугливым, и этот 
страх может перенестись на другие ситуации. 
Например, некоторые собаки, на которых элек-
тронный или цитронелловый ошейник исполь-
зовался с предваряющим тоном, могут пугливо 
реагировать на будильники, детекторы дыма 
или кухонные таймеры. 
 
6. НАКАЗАНИЕ МОЖЕТ УСИЛИТЬ ИЛИ ДАЖЕ 
ВЫЗВАТЬ АГРЕССИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ. 
Было показано, что наказание увеличивает ве-
роятность агрессивного поведения у многих ви-
дов. Животные, у которых наказание не подав-
ляет мгновенно поведение, в попытках избе-
жать наказания могут дойти до точки, где они 
становятся агрессивными. Те, кто уже демон-
стрируют агрессивное поведение, могут прояв-
лять более интенсивное и травмоопасное 
агрессивное поведение. 
 
7. НАКАЗАНИЕ МОЖЕТ ПОДАВЛЯТЬ ПОВЕ-
ДЕНИЯ, ВКЛЮЧАЯ ПОВЕДЕНИЯ, ПРЕДУПРЕ-
ЖДАЮЩИЕ О ВОЗМОЖНОМ УКУСЕ. Когда ис-
пользуется эффективно, наказание может по-
давлять поведение напуганных или агрессив-
ных животных, но оно не способно изменить ас-
социацию, лежащую в основе этого поведения. 

Таким образом, оно не решает лежащую в ос-
нове проблему. Например, если животное 
агрессивно из-за страха, тогда использование 
силы для прекращения реакций испуга сделает 
животное еще более напуганным, при этом по-
давляя или маскируя внешние признаки страха. 
Как только оно не сможет больше подавлять 
страх, животное может внезапно начать дей-
ствовать с повышенной агрессией и с мень-
шими знаками, предупреждающими о грядущей 
агрессии. Другими словами, теперь оно может 
атаковать без предупреждения. 
 
8. НАКАЗАНИЕ МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К ПЛО-
ХОЙ АССОЦИАЦИИ. Независимо от силы нака-
зания, оно может повлечь за собой развитие у 
животного негативной ассоциации с осуществ-
ляющим его человеком или обстановкой, в ко-
торой оно применяется. Например, когда нака-
зание используется при обучении собак подхо-
дить на подзыв, собаки могут научиться возвра-
щаться к владельцу рысцой или шагом (или 
съеживаться при приближении), вместо того 
чтобы бежать на полной скорости, как когда им 
нравится возвращаться к владельцу. Или, когда 
наказание используется при подготовке к сорев-
нованиям по послушанию или аджилити, собаки 
могут выполнять упражнение с недостаточным 
энтузиазмом. Эта негативная ассоциация осо-
бенно заметна, когда собака мгновенно стано-
вится энергичной, как только упражнение завер-
шилось и ей разрешили поиграть. Домашние 
животные – не единственные, кто может раз-
вить негативную ассоциацию с этим процессом. 
Владельцы также могут развить негативную ас-
социацию. Когда владельцы используют нака-
зание, они часто злятся, таким образом выра-
жение силы является для них подкреплением, 
поскольку оно временно уменьшает их гнев. 
Они также могут развить привычку часто 
злиться на своего питомца, потому что он «ве-
дет себя плохо» несмотря на их наказание. Это 
может нанести ущерб контакту с их питомцем. 
 
9. НАКАЗАНИЕ НЕ УЧИТ БОЛЕЕ ПОДХОДЯ-
ЩЕМУ ПОВЕДЕНИЮ. Одна из наиболее важ-
ных проблем, связанных с наказанием, - это то, 
что оно не обращается к факту, что нежелатель-
ное поведение происходит потому, что оно под-
креплялось, намеренно или нет. Владелец мо-
жет время от времени наказывать плохое пове-
дение, при этом непреднамеренно подкрепляя 
его в остальное время. С точки зрения собаки, 
владелец непоследователен и непредсказуемо 
применяет силу или принуждение. Эти характе-
ристики могут помешать контакту владелец/пи-
томец. Более соответствующий подход к реше-
нию проблем – это сосредоточиться на подкреп-
лении более подходящего поведения. Владель-
цам следует определить, что подкрепляет не-
желательное поведение, устранить это под-
крепление и вместо этого подкреплять альтер-
нативное подходящее поведение. Это ведет к 
лучшему пониманию, почему животные ведут 
себя именно так, и к лучшим отношениям с жи-
вотным. 
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